52. Volkslauf Rund um Wellen

Ergebnisliste MW

Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto
300-Meter-Bambini-Lauf
Mannlich
1. 352 Huxoll, Alfred B 2018 Kinder (mannlich) U8 TSV Wellen 00:01:44
2. 312 Ideler, Jonah B 2019 Kinder (méannlich) U8 00:02:09
3. 311 Lustig, Nino Aurelius ™8 2020 Kinder (mannlich) U8 00:02:37
4, 303 Kirsch, Levin B 2020 Kinder (mannlich) U8 00:03:16
5. 309 Kortegast, Mio B 2021 Kinder (mannlich) U8 TSV Wellen 00:03:37
6. 355 Feierabend, Kilian B 2020 Kinder (mannlich) U8 00:03:51
7. 318 Beger, Malte B 2021 Kinder (mannlich) U8 LAV Bokel 00:04:43
8. 319 Pargament, Lennox ™8 2021 Kinder (méannlich) U8 00:04:49
9. 306 Lambrecht, Lennart B 2021 Kinder (mannlich) U8 TSV Wehdel 00:05:04
Weiblich
1. 308 Kortegast, Hedda BN 2018 Kinder (weiblich) U8 TSV Wellen 00:01:40
2. 317 Beger, Nike B 2018 Kinder (weiblich) U8 LAV Bokel 00:01:40
3. 320 Pargament, Luna B 2018 Kinder (weiblich) U8 00:01:54
4, 351 Huxoll, Martha BN 2018 Kinder (weiblich) U8 TSV Wellen 00:02:00
5. 364 Schindler, Gwendolyn ™8 2020 Kinder (weiblich) U8  SG Beverstedt 00:02:18
6. 304 Vajen, Thea B 2019 Kinder (weiblich) U8 00:02:34
800-Meter-Lauf
Mannlich
1. 357 Koschlik, Ben B 2015 Kinder (méannlich) U10 TSV Wellen 00:03:29
2. 321 Pargament, Lionel B 2015 Kinder (mannlich) U10 00:03:31
3. 307 Lambrecht, Martell B 2014 Kinder (ménnlich) U10 TSV Wehdel 00:03:48
4. 350 Suhr, Julius B 2015 Kinder (mannlich) U10 Wellen 00:03:59
5. 313 Stieben, Tibor B 2015 Kinder (mannlich) U10 K9 Seedorf 00:04:06
6. 363 Résing, Finn B 2017 Kinder (ménnlich) U8 TSV Wellen 00:04:10
7. 360 Brinjes, Till B 2016 Kinder (mannlich) U8 TSV Wellen 00:04:17
8. 362 Heins, Janno B 2017 Kinder (méannlich) U8 TSV Wellen 00:04:29
9. 316 Beger, Jost B 2016 Kinder (mannlich) U8 LAV Bokel 00:04:48
Weiblich
1. 315 Kersten, Leona B 2014 Kinder (weiblich) U10 TSV Altenwalde 00:03:27
2. 358 Rohde, Anne Melina ™8 2015 Kinder (weiblich) U10  MTV Bokel 00:03:32
3. 359 Briinjes, Johanna B 2015 Kinder (weiblich) U10 TSV Wellen 00:03:44
4. 361 Heins, Anni B 2015 Kinder (weiblich) U10 TSV Wellen 00:03:47
5. 354 Hildebrandt, Ida B 2015 Kinder (weiblich) U10  Wellen 00:03:53
6. 365 Faquiri, Seinab E== 2015 Kinder (weiblich) U10 00:04:15
7. 353 Huxoll, Frieda BN 2015 Kinder (weiblich) U10 TSV Wellen 00:04:24
8. 314 Kersten, Malina B 2017 Kinder (weiblich) U8 TSV Altenwalde 00:04:28
9. 356 Koschlik, Lara E== 2017 Kinder (weiblich) U8 TSV Wellen 00:04:38
10. 305 Lemmer, Mia BN 2017 Kinder (weiblich) U8 TSV Wellen 00:05:01
10. 310 Jeschke, Taleja B 2017 Kinder (weiblich) U8 TSV Wellen 00:05:01
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52. Volkslauf Rund um Wellen

Ergebnisliste MW

Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto
5-km-Lauf
Mannlich
1. 42 Sanchez Benitez, B 1992 Senioren M30 00:17:18
2. 6 Kohls, lan B 2006 mannliche Jugend U18 TSV Neuenwalde 00:17:24
3. 25 Prins, Marc B 1973 Senioren M50 Lg Bremen-Nord 00:17:40
4. 56 Rosenbrock, David B 1997 Manner SG Beverstedt 00:18:27
5. 18 Kroll, Sascha B 1984 Senioren M35 LG Kreis Verden 00:19:09
6. 50 ARmann, Fabian B 1988 Senioren M35 SG Akquinet Lemwerder 00:19:32
7. 33 Dieckmann, Daniel B 1982 Senioren M40 Cat Dad von Puma 00:19:41
8. 57 Rosenbrock, Lennart =8 1998 Manner SG FAW 00:20:26
9. 20 Kupper, Frank B 1964 Senioren M55 SG Buxtehude-Altkloster 00:20:41
10. 38 Otten, Jens B 1967 Senioren M55 LG Bremen-Nord 00:21:34
11. 47 Brunkhorst, Holger BN 1989 Senioren M30 TSR Ahrenswohlde 00:21:45
12. 48 Wohlers, Kersten B 1974 Senioren M45 TSV Kuhstedt 00:21:57
13. 44 Gier, Andrés B 1989 Senioren M30 ATS Buntentor Bremen 00:22:02
14. 52 Wittkuhn, Michael B 1967 Senioren M55 Sportfreunde Heilshorn 00:22:21
15. 51 Moje, Bernd B 1963 Senioren M60 SvNordenham 00:22:33
16. 15 Gnech, Renato B 1965 Senioren M55 HUK's Kitchen 00:23:08
17. 12 Freudenfeld, B 2011 mannliche Jugend U14 TSV Worpswede 00:23:53
18. 59 Hoppe, Louis B 2010 mannliche Jugend U14 SG Platjienwerbe 00:24:03
19. 9 Schumacher, Tom B 2011 mannliche Jugend U14 00:24:09
20. 45 Neufeld, William B 2013 Kinder (mannlich) U12 TV Schwanewede 00:24:32
21. 46 Neufeld, Dimitri B 1977 Senioren M45 00:26:15
22. 55 Wiedemann, Thomas ™= 1966 Senioren M55 00:26:19
23. 65 Meyer, Christian B 1995 Manner TSV Basdahl/Volkmarst 00:26:50
24. 32 Onkelbach, Jan B 1989 Senioren M30 TuS Ofen 00:27:00
25. 22 Haase, Uwe B 1962 Senioren M60 - 00:27:48
26. 66 Buck, Hartmut B 1964 Senioren M55 TSV Gnarrenburg 00:28:40
27. 53 Metten-Helbich, Dieter ™™= 1960 Senioren M60 ATS Bexhovede 00:29:13
28. 17 Mller-Popkes, Ingo ™= 1960 Senioren M60 00:29:24
29. 14 Hofrichter, Nils B 2011 mannliche Jugend U14 ATSV Sebaldsbriick 00:29:27
30. 60 Hoppe, Gerhard B 1947 Senioren M75 SG Platjenwerbe 00:30:46
31. 29 Gerschler, Hans B 1951 Senioren M70 TSV Gnarrenburg 00:31:47
32. 34 Hering, Bernd B 1960 Senioren M60 SFL Bremerhaven 00:32:10
33. 27 Kirstein, Thorge B 1998 Manner TSV Wellen 00:32:35
34. 54 Bitzer, Stephan B 1968 Senioren M55 TV Loxstedt 00:32:41
35. 49 Hubert, Hans-Wilhelm ™= 1939 Senioren M80 RW Kohlen 00:33:21
36. 41 Riesl, Dieter B 1960 Senioren M60 TuS Dorum / Ginter's Laufteam 00:37:45
37. 11 Noordenbos, Piet B 1943 Senioren M80 SV Friesland 00:37:56
38. 10 KauB, Gernot B 1947 Senioren M75 Lauftreff Ganderkesee 00:42:56
DNS 2 Lilje, Kilian B 1995 Manner SV Werder Bremen
DNS 8 Petzold, Hartmut B 1953 Senioren M70 MTV Soltau
Weiblich
1. 26 Prins, Jule B 1989 Seniorinnen W30 Lg Bremen-Nord 00:19:05
2. 19 Meyer, Joanna B 1991 Seniorinnen W30 LG Bremen-Nord 00:21:59
3. 30 Offel, Maria-Annarose ™™ 1984 Seniorinnen W35 TSV Gnarrenburg 00:25:35
4 36 Stieben, Swenja B 1983 Seniorinnen W40 K9 Seedorf 00:27:36
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52. Volkslauf Rund um Wellen

Ergebnisliste MW

Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto
5. 40 Kalski, Paula B 2005 weibliche Jugend U20 Hitradio Namibia Running Team 00:28:29
6. 37 Stieben, Talisa B 2008 weibliche Jugend U16 K9 Seedorf 00:28:56
7. 31 Voigt, Saskia B 1900 Seniorinnen W30 TuS Ofen 00:29:37
8. 24 Kortegast, Mailin B 1992 Seniorinnen W30 TSV Wellen 00:30:54
9. 58 Hinrichs, Claudia B 1971 Seniorinnen W50 TSV Wellen 00:31:26
10. 61 Ordemann, Janette B 1970 Seniorinnen W50 kein 00:31:26
11. 64 Buck, Birte B 1979 Seniorinnen W40 00:31:36
12. 28 von Oesen, Merle B 1998 Frauen TSV Wellen 00:32:34
13. 7 Lingerski, Bianca B 1963 Seniorinnen W60 00:34:38
14. 43 Bucherer, llona B 1963 Seniorinnen W60 Lauftreff Wilhelmshaven 00:36:43
15. 4 Wetzel, Wiebke B 1083 Seniorinnen W40 00:37:12
16. 3 Ansorge, Birgit B 1972 Seniorinnen W50 - 00:37:12
17. 63 Yucetnuvar, Eda B= 1978 Seniorinnen W45 00:37:46
18. 62 Finke, Renate B 1952 Seniorinnen W70 00:40:38
19. 35 Pohl, Ute B 1963 Seniorinnen W60 SFL Bremerhaven 00:41:04
20. 39 Hadeler, Ranja B 2010 weibliche Jugend U14 00:49:36
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52. Volkslauf Rund um Wellen

Ergebnisliste MW

Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto
11-km-Lauf
Mannlich
1. 615 Bardenhagen, Niels ™=@ 1991 Senioren M30 SG Frelsdorf/Appeln/Wollingst 00:43:04
2. 658 Rupprecht, B 1975 Senioren M45 SV Nordenham 00:43:11
3. 618 Freudenfeld, B 1974 Senioren M45 TSV Worpswede 00:43:27
4, 608 Naue, Torsten B 1965 Senioren M55 LG Bremen-Nord 00:48:59
5. 649 Alvarez Gordo, B 1973 Senioren M50 Club Atletismo Puerto Real 00:49:28
6. 639 Stieben, Roman B 1984 Senioren M35 K9 Seedorf 00:51:08
7. 641 Michaelis, Gerrit B 1974 Senioren M45 LTS 00:51:39
8. 650 Christiansen, Lasse ™= 1999 Manner 00:52:14
9. 604 Stelljes, Jorn B 1981 Senioren M40 Hitradio Namibia 00:52:49
10. 660 Schmidt, Timo B 1978 Senioren M45 kein 00:53:33
11. 630 Kortegast, Hauke BN 1985 Senioren M35 TSV Wellen 00:53:52
12. 629 Koch, André B 1978 Senioren M45 Erdinger Active Team / SFL 00:54:20
13. 600 Toetzke, Falko B 1971 Senioren M50 ERDINGER Active TEAM 00:54:45
14. 610 Knoche, Stefan B 1963 Senioren M60 TuS Spenge 00:54:58
15. 628 Heimann, Christoph ™= 1975 Senioren M45 TG Freden 00:57:32
16. 648 Harms, Hauke B 1965 Senioren M55 T.e.O.F. 00:59:09
17. 665 Dittberner, Harald B 1946 Senioren M75 ATSBuntentor Bremen 00:59:18
18. 634 Fleischer-Behrens, B 1970 Senioren M50 01:00:48
19. 616 Ebbinghaus, B 1950 Senioren M70 MTV Ludingworth/EAT 01:01:38
20. 626 Brandes, Harald B 1961 Senioren M60 Laufend besser Bremerhaven 01:03:41
21. 640 Lottke, Oliver B 1972 Senioren M50 TV Loxstedt 01:04:21
22. 625 Mauritschat, Andre B 1969 Senioren M50 AT Rodenkirchen 01:04:48
23. 661 Busch, Sven BN 1982 Senioren M40 TSV Wellen 01:05:04
24. 637 Krempel, Torsten B 1971 Senioren M50 TuS Dorum 01:05:56
25. 614 Rénner, Heinrich B 1972 Senioren M50 01:05:59
26. 645 Lockfeldt, Jorg B 1969 Senioren M50 Hitradio Namibia Running Team 01:06:22
27. 664 Kick, Stephan B 1966 Senioren M55 Hitradio Namibia 01:06:23
28. 631 Bohne, Stefan B 1966 Senioren M55 TuS Dorum 01:07:14
29. 647 Volkens, Herbert B 1956 Senioren M65 LT Landwiirden 01:07:38
30. 652 Schitte, Bernd B 1963 Senioren M60 01:10:41
31. 622 Briinjes, Hubert B 1944 Senioren M75 VSK Osterholz-Scharmbeck 01:12:22
32. 657 von der Hellen, Rene ™= 1982 Senioren M40 TSV Wellen 01:13:06
32. 659 Blanck, Thiemo B 1981 Senioren M40 TSV Wellen 01:13:06
34. 656 Suhr, Henrik B 1987 Senioren M35 Wellen 01:13:07
35. 644 Dietrich, Peter B 1939 Senioren M80 HNT Hamburg 01:13:19
36. 621 Koerte, Michael B 1962 Senioren M60 01:14:32
37. 663 Keunecke, Ralf B 1966 Senioren M55 01:16:18
38. 662 Horn, Siegfried B 1952 Senioren M70 VSK Osterholz-Scharmbeck 01:16:19
39. 602 Kirsch, Arne B 1985 Senioren M35 01:20:35
40. 606 Stoessel, Udo B 1962 Senioren M60 Ohne 01:29:50
41. 605 Klawitter, Matthias B 1974 Senioren M45 01:29:50
42. 612 Karisch, Philipp BN 1088 Senioren M35 01:29:59
43. 611 Heinemeyer, Jirgen ™=@ 1956 Senioren M65 ERDINGER Active Team 01:32:44
44, 655 Weigelt, Adolf B 1939 Senioren M80 01:51:13
DNS 603 Bihring, Tim B 1992 Senioren M30
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52. Volkslauf Rund um Wellen

Ergebnisliste MW

Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto
DNS 607 Cohrs, Wolfgang B 1959 Senioren M60 GTV Bremerhaven
Weiblich
1. 643 Ziebell, Kerstin E== 1985 Seniorinnen W35 TSV Ihlienworth 00:54:58
2. 635 Kaschorek, Maike B 1968 Seniorinnen W55 TSV Wellen 00:58:49
3. 666 Machner, Tanja B 1980 Seniorinnen W40 01:03:17
4. 642 Luhr, Gaby BN 1973 Seniorinnen W50 TSV Ihlienworth 01:04:39
5. 646 Beger, Wiebke B 1082 Seniorinnen W40 LAV Bokel 01:04:56
6. 601 Toetzke, Katrin B 1968 Seniorinnen W55 01:05:31
7. 617 Kitowska, Monika E= 1985 Seniorinnen W35 01:05:59
8. 225 Heinsohn, Janna B 1999 Frauen Wassersportverein Bad Bederkesa 01:09:04
9. 623 Wrieden, Birgit B 1963 Seniorinnen W60 01:09:20
10. 651 Schitte, Linn B 2000 Frauen 01:09:49
11. 627 Goetz, Theresa B 1986 Seniorinnen W35 01:12:22
12. 620 Giwanski, Rossi B 1970 Seniorinnen W50 01:13:06
13. 653 Suhr, Claudia B 1986 Seniorinnen W35 SV Wellen 01:13:07
14. 633 Paetz, Lara B 1994 Frauen 01:15:42
15. 609 Bruns, Sarah B 1980 Seniorinnen W40 SG akquinet Lemwerder 01:16:43
16. 632 Fischer, Saskia B 1979 Seniorinnen W40 01:17:08
17. 624 Birger-JanRen, Tanja ™®® 1972 Seniorinnen W50 01:18:45
18. 636 Heyen, Martina B 1969 Seniorinnen W50 TuS Dorum 01:18:45
19. 613 Heinz, Natalia B 1971 Seniorinnen W50 01:20:17
DNS 619 Nowak, Karolina B 1987 Seniorinnen W35
DNS 638 Krempel, Michaela B 1972 Seniorinnen W50 TuS Dorum
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52. Volkslauf Rund um Wellen

Ergebnisliste MW

Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto
Halbmarathon

Mannlich

1. 274 Horstmann, Niklas B 1998 Manner -- 1:15:05
2. 218 Latifi, Karim B 1983 Senioren M40 SV Werder Bremen 1:20:54
3. 264 Mauthe, Sebastian B 1989 Senioren M30 LGV Marathon Giessen e. V. 1:23:54
3. 269 Unruh, Thorsten B 1987 Senioren M35 TSV lhlienworth 1:23:54
5. 242 Stoll, Moritz B 1998 Manner 1:25:52
6. 245 Romhild, Andreas B 1972 Senioren M50 LG Bremen-Nord 1:27:46
7. 223 Siebert, Manuel B 1984 Senioren M35 LG Bremen-Nord 1:29:30
8. 254 Hustede, Eilert B 1962 Senioren M60 Team Laufrausch Oldenburg 1:32:24
9. 270 Wester, Paul B 1989 Senioren M30 CBOS 1:33:59
10. 236 Kréck, Tobias B 1980 Senioren M40 TV Germania 1863 Rhoden 1:34:58
11. 259 Bosma, Sven E== 1976 Senioren M45 1:35:54
12. 278 Langhorst, Thomas B 1966 Senioren M55 ATS Buntentor Bremen 1:36:26
13. 268 Wollschlaeger, Dennis ™™ 1985 Senioren M35 Chrisilover :-) 1:39:34
14. 256 Niemoller, Edgar B 1969 Senioren M50 LAUFEND DIE WELT ERLEBEN 1:40:30
15. 253 Przybilowski, Daniel B 1992 Senioren M30 1:41:52
16. 241 Dr. Mix, Uli B 1956 Senioren M65 Triathlon Club Bremen 1:43:23
17. 239 Krieger, Simon B 1986 Senioren M35 TV Loxstedt 1:44:21
18. 238 Griep, Marcus B 1971 Senioren M50 TV Loxstedt 1:44:21
19. 262 Biinting, Peter B 1956 Senioren M65 TSV Wulsdorf 1:44:23
20. 228 Kopatz, Holger B 1971 Senioren M50 TuS Tarmstedt 1:46:07
21. 263 Ahlers, Jens B 1972 Senioren M50 HUK's Kitchen 1:46:18
22. 260 Witte, JOrg B 1970 Senioren M50 Team Gerstria 1:47:04
23. 255 Kandsorra, Thomas ™= 1962 Senioren M60 1:47:23
24, 267 Herlemann, Tim B 1978 Senioren M45 1:47:32
25. 213 Meyer, Tjelle B 2006 mannliche Jugend U18 TSV Basdahl-Volkmarst e. V. 1:50:43
26. 250 Pretzel, Timon B 1992 Senioren M30 1:52:20
27. 229 Prasske, Jannis B 1997 Manner 1:52:21
28. 247 Behrens, Ingo B 1970 Senioren M50 TSG Worpedorf 1:52:34
29. 219 Zinser, Fabian B 1981 Senioren M40 LAV Bokel 1:53:51
30. 232 Brandt, Manfred B 1959 Senioren M60 TSV Mehedorfe. V. 1:55:28
31. 216 Kaczmarczyk, Markus B 1991 Senioren M30 1:57:40
32. 261 Bucherer, Lutz B 1966 Senioren M55 Lauftreff Wilhelmshaven 1:58:33
33. 276 Rénner, Marcus B 1978 Senioren M45 TSV Heerstedt 1:58:46
34. 249 Bertram, Ingo B 1970 Senioren M50 Tower Run 1:59:08
35. 212 Meyer, Jonas B 1994 Manner TSV Basdahl-Volkmarst 2:00:14
36. 251 Sommer, Tim B 1976 Senioren M45 beneFit Oldenburg 2:01:43
37. 215 Gottschalk, Thorsten ™= 1962 Senioren M60 TSV HolfRel 2:02:21
38. 275 Hargus, Thomas B 1968 Senioren M55 TSV Otterndorf 2:03:25
39. 206 Huisgen, Christian B 1984 Senioren M35 AOK Lauftreff 2:05:24
40. 272 Koch, Henning B 1956 Senioren M65 2:09:28
41. 258 Horeis, Michael B 1970 Senioren M50 LG Kreis Nord Stade 2:09:40
42. 246 Langner, Klaus B 1955 Senioren M65 MOV3 Bremerhaven 2:10:05
43. 273 Hildebrandt, Andreas ™= 1980 Senioren M40 2:10:05
44, 222 Seick, Stefan B 1979 Senioren M40 2:21:53
45. 235  Brandt, Gerd B 1954 Senioren M65 2:22:55
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52. Volkslauf Rund um Wellen

Ergebnisliste MW

Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto

46. 265 Bottjer, Helmuth B 1946 Senioren M75 TSV Gnarrenburg 2:37:34

47. 271 Gaul, Thorsten B 1976 Senioren M45 TSV Holssel 2:39:07

48. 226 Ldtjen, Carsten B 1979 Senioren M40 2:49:24

49. 207 Nass, Kurt B 1948 Senioren M75 3:18:21

50. 208 Kick, Heinz B 1955 Senioren M65 TSV Bremervorde 3:19:50

DNS 203 Oosterom, Paul B 1987 Senioren M35

DNS 204 Jaspers, Martin B 1985 Senioren M35

DNS 209 Danscheidt, Christian ™8 1986 Senioren M35 vereinslos

DNS 210 Busekros, Lider B 1959 Senioren M60 SV Hepstedt - Breddorf

DNS 221 Lauterberg, Tassilo B 1968 Senioren M55 RSV Oldenburg

DNS 231 Puckhaber, Daniel B 1990 Senioren M30

DNS 243 Hollmann, Dietmar B 1970 Senioren M50 LAV Bokel

Weiblich

1. 244 Reitenbach, Meike B 1978 Seniorinnen W45 LG Bremen-Nord 1:32:23

2. 240 Heyn, Janina B 1982 Seniorinnen W40 1:37:31

3. 233 Wegner, Christina B 1981 Seniorinnen W40 Polizei Bremerhaven 1:39:35

4, 217 Bohlken, Janin B 1988 Seniorinnen W35 LAV Bokel 1:40:41

5. 230 Molnar, Larysa B 1986 Seniorinnen W35 1:44:23

6. 252 Hochleitner, Heike B 1966 Seniorinnen W55 TSV Neuenwalde 1:47:35

7. 257 Hillmer, Agnes B 1970 Seniorinnen W50 1:50:18

8. 205 Kirsch, Britta B 1985 Seniorinnen W35 1:50:54

9. 201 Harmeyer, B 1991 Seniorinnen W30 1:51:53

10. 248 Kohrt, Anne B 1976 Seniorinnen W45 Tower Run 1:58:31

11. 227 Koéhn, Sophia B 1996 Frauen 1:58:45

12. 220 Zinser, Julia B 1986 Seniorinnen W35 LAV Bokel 2:09:10

13. 211 Trudwig, Karin B 1990 Seniorinnen W30 2:09:18

14. 237 Borgel, Nina B 1983 Seniorinnen W40 2:09:53

15. 277 Rénner, Tanja B 1978 Seniorinnen W45 TSV Heerstedt 2:12:49

16. 266 Lubes, Heike B 1973 Seniorinnen W50 TSV Gnarrenburg 2:16:42

17. 214 Faulhaber, Sarah B 1993 Seniorinnen W30 2:28:13

DNS 202 Pienski, Janine B 1983 Seniorinnen W40

DNS 224 von Glahn, Denise B 1975 Seniorinnen W45
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52. Volkslauf Rund um Wellen

Ergebnisliste MW

Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto
Marathon
Mannlich
1. 156  Rukin, llja B 1997 Manner 02:49:02
2. 167 Blohme, Thomas B 1983 Senioren M40 03:02:17
3. 166 Anders, Sebastian B 1975 Senioren M45 SV Werder Bremen 03:18:12
4. 161 Herke, Steffen B 1971 Senioren M50 Ultrafriesen e.V. 03:19:51
5. 158 Leu, Oliver B 1974 Senioren M45 LG Bremen Nord 03:27:30
6. 150 Molitor, Roland B 1968 Senioren M55 100 Marathon Club Deutschland 03:36:25
7. 134 Rippe, Rico B 2000 Manner 03:43:18
8. 151 Rudolph, Stefan B 1969 Senioren M50 SV Nordenham 03:43:28
9. 165 Thoms, Frank B 1975 Senioren M45 - 03:43:29
10. 163 Siebert-Diering, B 1968 Senioren M55 Team Laufrausch Oldenburg 03:59:03
11. 137 Kisel, Sebastian B 1989 Senioren M30 Hannover Runners e.V. 04:01:14
12. 164 Spanier, Ekkehard B 1960 Senioren M60 Lets run bremen 04:10:15
13. 138 Tilgner, Victor B 1999 Manner 04:15:55
14. 144 Dr. Kuhlmann, Cord ™=@ 1963 Senioren M60 04:20:15
15. 148 Dunker, Uwe B 1961 Senioren M60 Running Club Hamburg 04:20:16
16. 141 Meyer, Ralph B 1972 Senioren M50 TSV Basdahl-Volkmarst e. V. 04:30:59
17. 159 Kdstner, Horst B 1955 Senioren M65 Erdinger Active Team 04:51:44
18. 140 Hadeler, Bernd B 1967 Senioren M55 Ultrafriesen/100 MC/TSV Mehedorf 05:07:28
19. 152 Peter, Ansgar B 1968 Senioren M55 05:17:15
20. 153 Bendig, Uwe-Heinz B 1969 Senioren M50 05:17:15
21. 157 Kloss, Ingo B 1970 Senioren M50 ERDINGER Active TEAM / 05:47:23
22. 133 Baumgarten, Karl B 1952 Senioren M70 100 Marathon Club 05:47:23
23. 145 Dembeck, Ralf B 1970 Senioren M50 Ultrafriesen e. V. / MTV Lintig / 100 05:47:23
24. 160 Wallesch, René B 1972 Senioren M50 Gor Mahia Runners 05:55:41
DNF 149 Griesch, Glnter B 1954 Senioren M65 SFL BREMERHAVEN
DNS 135 Hantke, Tim B 2002 mannliche Jugend U23
DNS 136 Fadel, Ahmed B 2003 mannliche Jugend U23
DNS 142 Bork, Matti B 1989 Senioren M30
DNS 146 Bruns, Torsten B 1978 Senioren M45 SG akquinet Lemwerder
DNS 162 Zin, Manuel B 1975 Senioren M45
Weiblich
1. 154 Visser, Gerry B 1963 Seniorinnen W60 LAAC Twente 04:05:57
2. 168 Grewe, Birgit B 1970 Seniorinnen W50 TSV Neuenwalde 04:07:06
3. 143 Gla, Andrea B 1959 Seniorinnen W60 ATSV Scharmbeckstotel 04:45:41
4, 147 Schmiedel, Margret B 1955 Seniorinnen W65 ohne 06:19:59
DNF 155 Wodage, Janet B 1972 Seniorinnen W50
DNS 139  Suchan, Camilla B 1974 Seniorinnen W45
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52. Volkslauf Rund um Wellen
Ergebnisliste MW

Platz Start Name Nat. Jg. AK Verein Netto

5-KM-Nordic Walking

Mannlich
1. 13 Wérlein, Philipp B 1977 Senioren M45 00:32:25
2. 16 Sturat, Manfred B 1961 Senioren M60 VSK Osterholz-Scharmbeck 00:32:44
3. 23 Jarosch, Thomas B 1971 Senioren M50 Schiffdorf 00:40:28
Weiblich
1. 21 Stockhofe, Christina ™™ 1989 Seniorinnen W30 YogaDaan e.V. 00:47:20
DNS 1 Arend, Miriam B 1972 Seniorinnen W50 Wilhelmshaven
DNS 5 Coldewey, Susanne ™= 1960 Seniorinnen W60 GTV Bremerhaven
11-km-Nordic Walking
Weiblich
1. 654 Anders, Urte B 1969 Seniorinnen W50 DLRG OHZ 01:46:58
Halbmarathon Nordic Walking
Mannlich
1. 234  Liithje, Klaus B 1952 Senioren M70 vl lohbriigge 03:45:24
DNS 200 Kuschel, Frank B 1972 Senioren M50 Wilhelmshaven
Anzahl Teilnehmer: 283
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