
Gesamt AK Name Vorname Jahrg. Verein Zeit Start-Nr.

1 1. W30 Böhlken Janin 1988 LAV Bokel 50:25 852
2 1. W Seifert Miriam 1993 Bremerhaven 55:43 912
3 1. W50 Kaschorek Maike 1968 TSV Wellen 58:11 867

1 1. MJU20 Wiebalck Joon 2004 Beverstedt 40:14 893
2 1. M45 Prins Marc 1973 Pets by Loulou 41:05 915
3 1. M Rosenbrock David 1997 Beverstedt 44:04 904

Gesamt AK Name Vorname Jahrg. Verein Zeit Start-Nr.

1 1. MJU20 Wiebalck Joon 2004 Beverstedt 40:14 893

2 1. M45 Prins Marc 1973 Pets by Loulou 41:05 915

3 1. M Rosenbrock David 1997 Beverstedt 44:04 904

4 1. MJU14 Rönner Tristan 2009 SG Beverstedt 44:59 914

5 1. M55 Naue Torsten 1965 LG Bremen-Nord 45:19 876

5 1. M50 Themsen Frank 1968 LG Bremen-Nord 45:19 907

7 2. M50 Dombek Lars 1970 Wing Tsun Schwanewede 46:40 902

8 2. M Rosenbrock Lennart 1998 SG FAW 47:22 903

9 3. M50 Toetzke Falko 1971 ERDINGER Active TEAM 49:59 887

10 1. W30 Böhlken Janin 1988 LAV Bokel 50:25 852

11 1. M40 Stelljes Jörn 1981 Hitradio Namibia 51:26 885

12 2. M55 Knoche Stefan 1963 TuS Spenge 52:29 871

13 4. M50 Brinkmann Heiner 1969 Sande 53:59 855

14 1. MJU18 Prigge Emil 2007 TSV Wellen 54:05 908

15 2. M45 Klawitter Matthias 1974 Hagen 54:28 870

16 5. M50 Renken Michael 1969 SFL Bremerhaven 55:26 883

17 1. W Seifert Miriam 1993 Bremerhaven 55:43 912

18 1. M60 Stoessel Udo 1962 Hagen 55:46 886

19 1. M70 Ebbinghaus Karl-Heinz 1950 MTV Lüdingworth 56:10 860

20 3. M55 Becker Andreas 1964 TSV Lunestedt 57:48 900

21 1. W50 Kaschorek Maike 1968 TSV Wellen 58:11 867

22 1. W35 Neundorf Julia 1987 Wurster Nordseeküste 58:34 877

23 2. W50 Renziehausen Denise 1970 Pingpank running 58:35 906

24 1. W40 Krause Catrin 1980 Vollersode 58:36 873

25 2. M60 Tienken Ralf 1962 TSV Wellen 58:46 898

26 3. M45 Heimann Christoph 1975 Bremerhaven 59:04 864

27 1. M65 de Vries Kees 1954 GN Hoogezand 1:00:43 859

28 2. M65 Volkens Herbert 1956 LT Landwürden 1:01:05 889

29 2. W40 Rönner Tanja 1978 Heerstedt 1:01:15 913

30 6. M50 Mauritschat Andre 1969 AT Rodenkirchen 1:01:49 875

31 3. W50 Toetzke Katrin 1968 Cuxhaven 1:03:44 910

32 1. M75 Prübusch Gerhard 1947 SG Stern Bremen 1:04:23 882

33 4. M55 Bohne Stefan 1966 TuS Dorum 1:05:35 853

34 4. W50 von Nethen Petra 1969 TSV Sellstedt 1:06:07 891

35 2. M40 von der Hellen ReneRené 1982 TSV Wellen 1:06:23 909
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36 5. M55 Kosog Stefan 1963 LT TV Schwanewede 1:06:30 872

37 2. W35 Goetz Theresa 1986 Bremerhaven 1:06:32 911

38 2. M75 Brünjes Hubert 1944 VSK OHZ 1:08:03 899

39 3. M Kortjohann Thore 1994 Hitradio Namibia 1:08:04 901

40 3. W35 von Holten Stefanie 1984 Wurster Nordseeküste 1:08:24 890

41 5. W50 Ansorge Birgit 1972 Bremerhaven 1:08:38 851

41 2. W30 Trudwig Karin 1990 Beverstedt 1:08:38 888

43 1. M30 Kellner Philipp 1992 Osterholz-Scharmbeck 1:09:09 868

43 3. M40 Patz Kai 1978 Osterholz-Scharmbeck 1:09:09 879

45 1. W45 Niehoff Tanja 1973 TSV Wellen 1:09:45 878

45 1. W55 Rose Stephanie 1967 Pingpank running 1:09:45 905

47 6. M55 Braun Rainer 1966 TV Loxstedt 1:12:09 854

48 6. W50 Hake Beate 1968 Hameln 1:13:31 863

48 7. M55 Keunecke Ralf 1966 Nordenham 1:13:31 869

50 4. W35 Pienski Janine 1983 Bremen 1:14:55 880

50 1. M35 Pienski Rik 1985 Bremerhaven 1:14:55 881

52 4. M45 Wendelken Carsten 1976 Ebene 2 Running 1:17:52 916

53 3. M65 Büse Hans-Jürgen 1953 HSG Schwanewede 1:34:45 856

54 1. M80 Weigelt Adolf 1939 Bremen 1:45:52 892
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