
Gesamt AK Name Vorname Jahrg. Verein Zeit Start-Nr.

1 1.M Dorn Aaron 1990 LG Ultralauf 2:56:40 235
2 1.M50 Praestiin Niels 1966 Vedle IF Dänemark 3:17:33 234
3 1.M30 Wichers Christian 1987 MTV Freiburg 3:23:04 228
1 1.W55 Gröhn Beate 1962 100 Marathon Club 3:55:59 208
2 1.W50 Schultz Susanne 1969 Walking & Talking 4:23:48 229
3 1.W60 Glaß Andrea 1959 ATSV Scharmbeckstotel 4:37:31 207

Gesamt AK Name Vorname Jahrg. Verein Zeit Start-Nr.

1 1.M Dorn Aaron 1990 LG Ultralauf 2:56:40 235
2 1.M50 Praestiin Niels 1966 Vedle IF Dänemark 3:17:33 234
3 1.M30 Wichers Christian 1987 MTV Freiburg 3:23:04 228
4 1.M45 Leu Oliver 1974 LG Bremen Nord 3:25:46 219
5 2.M50 Lörcks Heiner 1968 TuS Altenberge 09 / Lauftreff Hohenholte3:30:22 221
6 3.M50 Rudolph Stefan 1969 TSV Abbehausen 3:46:50 224
7 1.M55 Heeger Peter 1961 100 Marathon Club 3:50:36 209
8 1.W55 Gröhn Beate 1962 100 Marathon Club 3:55:59 208
9 2.M55 Spanier Ekkehard 1960 Weyher Lauftreff 3:57:50 236

10 2.M30 Bogacz Rico 1987 100 Marathon Club 3:59:17 203
11 4.M50 Kallikat Dirk 1969 Lamstedt 4:09:52 212
12 1.M40 August Karsten 1979 Hamburg 4:12:48 200
12 2.M45 Stohldreier Thorsten 1971 100 Marathon Club 4:12:48 231
14 3.M55 Vajen Heino 1963 100 Marathon Club 4:15:56 226
15 1.M60 Hetke Alexander 1957 Goldenstedt 4:17:29 210
16 2.M60 Bangert Klaus 1958 100 Marathon Club 4:23:18 201
17 1.W50 Schultz Susanne 1969 Walking & Talking 4:23:48 229
17 2.M Graap Nico 1992 Heerstedt 4:23:48 233
19 2.M40 Schulze Denis 1977 Hamburg 4:26:09 225
20 3.M60 Löher Burkhard 1959 100 Marathon Club 4:33:34 220
21 1.W60 Glaß Andrea 1959 ATSV Scharmbeckstotel 4:37:31 207
22 4.M55 Metten-Helbich Dieter 1960 ATS Bexhövede 4:44:04 222
23 5.M50 Kuhlmann Jan 1969 Geestland 4:45:54 217
24 5.M55 Dunker Uwe 1961 Hamburg 4:47:46 205
25 6.M55 Koehler Klaus 1962 Delmenhorster TV 4:49:28 215
26 2.W55 Ramthun Martina 1964 100 Marathon Club 4:54:35 237
27 6.M50 Laue Matthias 1968 OHZ-Herzenregion 4:59:42 218
28 3.M45 Wallesch René 1972 100 Marathon Club 5:08:25 227
29 1.M65 Baumgarten Karl Wolfgang 1952 100 Marathon Club 5:11:31 202
30 4.M60 Junker Gerd 1956 100 Marathon Club 5:43:44 211
31 2.W50 Kühl Sabine 1968 100 Marathon Club 5:57:58 216
32 2.W60 Feurich Cornelia 1955 100 Marathon Club 6:57:12 230
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