
Gesamt AK Name Vorname Jahrg. Verein Zeit Start-Nr.
1 1. M40 Leu Oliver 1974 LG Bremen Nord 03:16:01 363
2 2. M40 Grosser Alexander 1977 LG Bramstedt 03:19:50 355
3 1. M45 Kothe Michael 1970 AST Süßen 03:28:38 383
1 1. W45 Ratz Dörte 1971 Ammersbek 03:38:51 382
2 2. W45 Grewe Birgit 1970 TSV Neuenwalde 03:53:52 354
3 1. W40 Lubes Heike 1973 TSV Gnarrenburg 04:41:31 380

Gesamt AK Name Vorname Jahrg. Verein Zeit Start-Nr.
1 1. M40 Leu Oliver 1974 LG Bremen Nord 03:16:01 363
2 2. M40 Grosser Alexander 1977 LG Bramstedt 03:19:50 355
3 1. M45 Kothe Michael 1970 AST Süßen 03:28:38 383
4 1. M50 Vajen Heino 1963 Team Erdinger Alkoholfrei 03:35:43 369
5 1. W45 Ratz Dörte 1971 Ammersbek 03:38:51 382
6 1. M60 Jesswein Walter 1953 MTV Gifhorn 03:40:57 364
7 2. M45 Galert Frank 1970 Ultrafriesen 03:47:44 372
8 2. W45 Grewe Birgit 1970 TSV Neuenwalde 03:53:52 354
9 1. M30 Bogacz Rico 1987 100 Marathon Club 03:57:50 351

10 1. M65 Ratsch Wolfgang 1951 Marathonclub Walsrode 04:07:41 367
11 1. M55 Jensen Klaus 1960 LG Nordheide 04:10:58 357
11 2. M50 Rietkötter Fritz 1966 Wildeshauser Lauftreff/100 MC 04:10:58 373
13 2. M55 Duden Frank 1962 Sigmarszell 04:24:50 370
14 3. M55 Koehler Klaus 1962 Delmenhorster TV 04:32:06 361
15 3. M50 Huber René 1966 Melitta-Team 04:41:07 376
16 1. W40 Lubes Heike 1973 TSV Gnarrenburg 04:41:31 380
17 1. W55 Glaß Andrea 1959 ATSV Scharmbeckstotel 04:44:13 353
18 1. M35 Perieanu, Dr. Adrian 1979 Wrist 04:49:33 365
19 4. M50 Andreesen Andres 1966 Wittmund 04:52:01 381
19 4. M50 Sweers Ralf 1963 100 Marathon Club 04:52:01 375
19 4. M50 Weissinger Thomas 1966 Ultrafriesen/Team Erd. Alk.-frei 04:52:01 374
22 2. M65 Pünjer Peter 1948 Buxtehuder SV 04:54:28 366
23 3. M65 Baumgarten Karl-Wolfgang 1952 100 Marathon Club 05:00:22 350
24 2. M60 Heinemeyer Jürgen 1956 Team Erdinger Alkoholfrei 05:01:40 356
25 1. M70 Söhl Herbert 1946 TSV Ebersdorf 05:05:14 377
26 2. M70 Böttjer Helmuth 1946 TSV Gnarrenburg 05:08:50 379
27 3. M70 Kerkenbusch Werner 1947 VfL Berkheide / TEA 05:25:07 360
28 4. M65 Rosieka Helmut 1948 100 Marathon Club 05:25:27 385
29 3. M60 Gierse Gerold 1955 Team Erdinger VFL Wildeshausen 05:27:48 352
30 5. M65 Kauk Johann 1951 Team Erdinger Alkoholfrei 05:28:53 359
31 7. M50 Hadeler Bernd 1967 TSV Mehedorf 05:49:20 384
32 4. M60 Junker Gerd 1956 100 Marathon Club 06:14:40 358
33 3. M45 Jester Frank 1968 Wechold 07:02:21 386

Tret-Roller
M65 Leske Ralf 1951 Petershagen 02:30:01 362
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