
Gesamt AK Name Vorname Jahrg. Verein Zeit Start-Nr.

1 1. M45 Ahlfeld Carsten 1967 LAV Zeven 01:21:00 502

2 1. M50 Röhrs Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen 01:24:12 531

3 2. M45 Langhorst Thomas 1966 ATS Buntentor 01:26:08 581

4 1. M55 Hetmann Meik 1960 LAV Bokel 01:31:37 516

5 1. M30 Nauy Siegfried 1985 Bremen 01:32:22 524

6 3. M45 Mangels Jörn Björn 1966 Team Foto-Scheune OHZ 01:33:08 554

7 1. W45 Gollnick Marion 1968 ASG Tria Hockenheim 01:34:41 547

7 4. M45 Spillner Jörg 1966 Cuxhaven 01:34:41 551

9 1. M40 Fontein Nils 1975 ATSC 01:35:14 562

10 1. W35 Kaiser Janine 1979 Uni Triathlöwen 01:35:35 557

11 2. M40 Greulich Jens 1972 LV TV Schwanewede 01:39:11 511

12 3. M40 Gente Björn 1971 Team Erdinger Alkoholfrei 01:40:06 509

12 1. MJ U18 Rosenbrock Lennart 1998 SG Beverstedt 01:40:06 580

14 2. M55 Brandt Manfred 1959 TSV Mehedorf 01:42:52 544

15 5. M45 Littmann Helge 1970 Loxstedter Agegrouper 01:43:41 582

16 2. M50 Kemptner Thomas 1961 Wilhelmshaven 01:43:53 545

17 3. M50 Preine Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode 01:43:58 564

18 1. W23 Voßhans Eva 1995 Bremen 01:45:25 536

19 4. M40 Pluschkat Kai 1974 Dörverden 01:45:38 527

20 1. M35 Rönner Thorsten 1976 SG Beverstedt 01:45:45 533

21 1. M65 Wittmershaus Dietrich 1946 TSV Barrien 01:46:15 538

22 3. M55 Burgmann Michael 1958 SG Stern Bremen 01:46:27 505

23 5. M40 Berger Sascha 1972 Marathonclub Walsrode 01:47:06 558

24 6. M45 Prietz Sascha 1969 Bremervörde 01:47:12 529

25 6. M40 Prehn Andreas 1974 Team Erdinger Alkoholfrei 01:47:13 528

26 2. W45 Kaschorek Maike 1968 TSV Wellen 01:47:25 518

27 7. M45 Günther Stephan 1970 Team Laufrausch e.V. Oldenburg 01:47:37 512

28 2. M65 Ebbinghaus Karl-Heinz 1950 Team Erdinger Alkoholfrei 01:48:36 541

29 2. MJ U18 Mehrtens Ole 1998 TSV Wellen 01:50:49 522

30 8. M45 Löhn Bernd 1968 LAV Zeven 01:51:00 521

31 9. M45 Uckermann Olaf 1967 Ganderkesee 01:51:27 535

32 4. M55 Koch Henning 1956 Lilienthal 01:51:43 577

33 7. M40 Rönner Heiner 1972 Beverstedt 01:52:17 532

34 10. M45 Büssenschütt Stefan 1967 Geestland 01:53:31 508

35 3. W45 Busch Corinna 1967 AOK Lauftreff Bremerhaven 01:54:04 506

36 4. M50 Weber Olaf 1963 Laufend besser Bremerhaven 01:54:37 560

37 1. M60 Ratsch Wolfgang 1951 Marathonclub Walsrode 01:55:09 530

38 5. M50 Kandsorra Thomas 1962 Deichläufer Bremerhaven 01:55:35 574
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39 2. M35 Gerth Christian 1979 Detmold 01:55:56 510

40 11. M45 Behrens Ingo 1970 TSG Wörpedorf 01:57:10 576

41 3. M65 Tiedemann Günter 1949 TSV Hollen 01:57:31 563

42 4. M65 Rackebrandt Volker 1946 TSV Bramel 02:00:25 548

43 8. M40 Adomat Thomas Walter 1971 Bremen 02:00:35 501

44 1. M70 Brünjes Hubert 1944 VSK Osterholz-Scharmbeck 02:00:52 573

45 3. M35 Saul Thorsten 1976 TSV Holßel 02:02:04 546

46 6. M50 Lütjen Holger 1963 Wallhöfen 02:02:20 553

47 5. M65 Bruns Christian 1948 OSC Bremerhaven 02:02:33 567

48 5. M55 Metten-Helbich Dieter 1960 ATS Bexhövede 02:03:01 571

49 6. M55 Hansen Uwe 1956 SV Kirchboitzen 02:04:42 549

50 7. M55 Heinemeyer Jürgen 1956 Team Erdinger Alkoholfrei 02:05:14 514

51 2. W35 Bittner Jasmin 1979 Stuhr 02:05:37 572

52 3. W35 Rönner Tanja 1978 Beverstedt 02:06:53 539

53 1. W50 Windhorst Manuela 1962 Osterholz-Scharmbeck 02:09:02 569

54 1. W Hömpler Nadine 1990 SC Fortuna Wellsee Kiel 02:09:26 568

55 8. M55 Bethke Harald 1958 Bremen 02:09:48 579

55 7. M50 Forster Jan 1964 Bremen 02:09:48 578

57 2. W Horn Kathrin 1991 Osterholz-Scharmbeck 02:10:00 550

57 2. M60 Horn Siegfried 1952 VSK Osterholz-Scharmbeck 02:10:00 566

57 8. M50 Stunt Manfred 1961 VSK Osterholz-Scharmbeck 02:10:00 575

60 3. M60 Büse Hans-Jürgen 1953 HSG Schwanewede 02:10:44 507

61 2. W50 Bade-Burckert Petra 1963 Sonntagsläufer 02:11:30 542

62 4. M35 Kersting Sven 1978 "Die Flitzer" Schwanewede 02:12:30 519

63 5. M35 Tkotsch Nico 1977 "Die Flitzer" Schwanewede 02:12:32 559

64 9. M50 Buhr Wilfried 1965 Westerloyerfeld 02:16:16 543

65 6. M65 Nass Kurt 1948 Bremerhaven 02:17:44 523

66 1. W75 Fuchs Christine 1940 LG Hansa-Stuhr 02:19:24 561

67 1. W60 Kampmann Gabriele 1952 Bremen 02:20:06 517

68 1. W55 Behrens Cordula 1959 Wardenburg 02:20:53 504

69 10. M50 Windhorst Frank 1963 Osterholz-Scharmbeck 02:23:27 570

70 2. M70 de Vries Klaus 1941 TSV Hepstedt/Breddorf 02:23:47 555

71 1. MJ U16 Kuhlmann Johannes 2001 Hamburg 02:27:28 552

72 7. M65 Waldmann Thomas 1950 Heidjer Running Team 02:27:57 537

73 4. M60 Hardegen Klaus 1953 SG Deutsche Bank Deutschland eV 02:28:02 513

74 1. M23 Vajen Lennart 1993 Lauffreunde Osterholz 02:28:09 556

75 5. M60 Neumann Werner 1952 SG Deutsche Bank Deutschland eV 02:28:13 525

76 9. M55 Hahl Peter 1958 Schwanewede 03:37:42 540



 

 

 

 

 

 


